
Seminar	Harpefoss	februar	2018:	
	
Pakkeliste:		
Sovepose	
Liggeunderlag	
Nattøy	
Instrument	
Noter	
Notestativ	
Blyant	
Badetøy	
Dusjsåpe	
Håndkle	
Innesko	
Litt	penger	til	lørdagsgodt	
	
Fredag:		
17:00:	Avreise	fra	Søre	Ål	skole	
	
18:30	-	19:30:	Gruppeøvelse	
	
19:30:	Kveldsmat	
	
22:00	Leggetid	for	de	som	går	på	barneskolen	
23:00:	Leggetid	for	de	som	går	på	ungdomsskolen/videregående	
	
Lørdag:		
	
	
	 Hovedkorps	 Juniorer		
10:00	–	11:15	 Gruppeøvelse	 Fellesøvelse	
11:30	–	12:30	 Gruppeøvelse	 Fellesøvelse	
12:30	–	13:00		 Lunsj	 Lunsj	
13:00	–	13:45	 Gruppeøvelse	 Fellesøvelse	
14:00	–	14:45	 Gruppeøvelse	 Fellesøvelse	
15:00	–	15:45	 Fellesøvelse		 Fri	
15:45	–	16:00	 Mellommåltid	 Mellommåltid	
16:00	–	17:00		 Fellesøvelse		 Fellesøvelse	
17:00	–	18:00	 Fri	 Fri	
18:00	-19:00		 Middag	 Middag	
19:00	–	20:00	 Fellesaktiviteter	 Fellesaktiviteter	
20:00	og	utover	 Fri	 Fri	
	 	 	
	
22:00	Leggetid	for	de	som	går	på	barneskolen	
23:00:	Leggetid	for	de	som	går	på	ungdomsskolen/videregående	
	
	



Søndag:		
	 Hovedkorps	 Juniorer	
08:00	–	09:00	 Frokost/pakking	 Frokost	
09:00	–	09:45	 Fellesøvelse	 Frokost/pakking	
10:00	–	10:45	 Fellesøvelse	 Fellesøvelse	
10:45	–	11:00	 Mellommåltid	 Mellommåltid	
11:00	–	11:45	 Fellesøvelse	 Fellesøvelse	
12:00	–	13:00	 Fellesøvelse	 Fellesøvelse	
13:00	–	13:30		 Lunsj	 Lunsj	
13:30	–	15:00	 Bading	 Bading	
15:30	 Hjemreise	 Hjemreise	
	
	


